
REPRISE DES COURS

 Lundi 11 Septembre 2023

LIEUX :

NORT SUR ERDRE :

Château du Port Mulon
Salle des expositions

              (entrée : Impasse du Parc)

SAFFR  É     :

École Jacques Prévert
   Salle de motricité

TARIFS :

      Adhésion      :    10 €
      (une adhésion par personne)

                                                                    +
Adultes     :

Abonnement  saison      :   170 €

Abonnement réduit      :                140 €
     (fournir justificatifs)

Enfants     :                                                 140 €
   (à partir de 6 ans, pour 10 enfants inscrits)

Prix   réduit   pour   les   étudiants,   les   demandeurs
d’emploi,   à   partir   du   2ème  membre  d’une  même
famille   (même   adresse)   ainsi   qu’aux   retraités
ayant un revenu minimum.

                 A titre d’essai et sans engagement
une séance vous est offerte. 

HORAIRES

à NORT SUR ERDRE

LUNDI      :     avec Geneviève MARTIN   

                                de 17h15 à 18h15    
                de 18h30 à 19h30

MARDI      :    avec Jean-Noël FERREUX   

                de 09h30 à 10h30     
                de 10h45 à 11h45     
                     de 18h30 à 19h30
                de 20h00 à 21h00     

MERCREDI      :     avec  Chloé MORTELETTE   

                de 09h30 à 10h30
                de 10h45 à 11h30   (Enfants)

MERCREDI      :   avec    Monique HUARD   

                de 18h15 à 19h15     
                de 19h30 à 20h30    

JEUDI      :     avec Chloé MORTELETTE      

                de 17h45 à 18h45
                de 19h00 à 20h00
                        de 20h15 à 21h15

à   SAFFR  É     

MARDI      :    avec Chloé MORTELETTE   

                de 19h00 à 20h00  
                de 20h15 à 21h15

INSCRIPTIONS

Forum des Associations
NORT SUR ERDRE  Samedi 2 Sept 

SAFFRÉ  Samedi 9 Septembre

ou ensuite sur place lors d’un cours
dans la limite des places disponibles

Saison 2023/ 2024

  Association  YOGA NORT
www.yoga-nort.weebly.com

Cours dispensés à
 NORT SUR ERDRE

et à
SAFFRÉ

  



UN TEMPS POUR SOI

LE YOGA EXISTE DEPUIS PLUS DE 4000 ANS

     MAIS IL EST PEUT ÊTRE NEUF POUR VOUS

LE YOGA est une discipline douce qui recentre
l’être  humain,  sans  esprit  de  compétition,
ni  référence  à  aucun  groupe  religieux  ou
social.

LE YOGA vous permet de retrouver le calme et
la sérénité dans l’action.

LE YOGA est destiné :
- à ceux qui veulent acquérir une technique
de détente et de remise en forme.
- à ceux qui se sentent trop stressés.
- à ceux qui veulent se maintenir en forme
sans violence, ni compétition.
-  à  ceux  qui  veulent  approfondir  leur
chemin de vie.

LE YOGA signifie « ce qui relie », c’est-à-dire ce
qui permet  à l’être humain de retrouver son
unité la plus profonde. C’est un moyen de
connaissance et de réalisation de soi.

CETTE ACTIVITÉ S’ADRESSE À TOUS :
HOMMES, FEMMES ET ENFANTS

LA M  É  THODE  

  Le  HATHA  YOGA

                Il associe :

La respiration, le mouvement et la relaxation

- une respiration retrouvée et consciente
- des postures simples et dynamiques qui agissent

en  profondeur  sur  les  organes,  la  colonne
vertébrale et le système nerveux

- la concentration
- la relaxation : une expérience à vivre aux portes

de la veille et du sommeil

Vous retrouverez un corps souple, un bon équilibre
nerveux, un mental équilibré

En élargissant la conscience de son corps et de sa
respiration,  le  pratiquant  peut  mettre  ses  forces
profondes et positives au service de sa santé et de
son but choisi.

L'association Yoga Nort est gérée par des
bénévoles et les cours sont assurés par des

professeurs certifiés 

RENSEIGNEMENTS

www.yoga-nort.weebly.com

Bruno  TOUTAIN : 07 81 33 42 88
Geneviève MARTIN : 02 40 77 25 01

LES   PROFESS  EURS  

Geneviève MARTIN
02 40 77 25 01
genevievemartin7@orange.fr

Enseigne le YOGA depuis 1983 suivant principalement la 
méthode d’A. Van Lysebeth pour le yoga et de M. Flak pour
la relaxation et le yoga nidra. Elle s’est formée à différentes 
techniques de développement personnel telles que l’aide par 
l’écoute, le Rebirth, la pensée positive ; elle continue sa 
formation auprès d’A. Petrov et de G. Grabovoï pour le 
développement des capacités de l’être humain.

Jean-Noël FERREUX
02 51 77 10 48
jn.ferreux@gmail.com

Professeur de YOGA depuis 1976, il a enseigné à différents 
publics (enfants, adolescents, sportifs, personnes âgées, 4ème 
age) utilisant à chaque fois des techniques adaptées aux buts 
recherchés : souplesse corporelle, revitalisation, déblocage 
psychologique, etc.

Chloé MORTELETTE
02 40 81 17 95     07 68 83 03 18
chloemortelette@gmail.com

Enseignante en Hatha yoga depuis 2006, formée à l'EFYO et 
différentes écoles dont le yoga de l'Énergie. Forte de ses 
enseignements, elle partage aujourd'hui un Yoga vivant, 
créatif et joyeux ancré dans l'instant présent et au fil des 
saisons. Un Yoga où la respiration est au cœur de la pratique 
à la fois apaisante et dynamisante. Elle enseigne le yoga pré 
et post-natal, ainsi que le yoga pour enfants. 

Monique HUARD
07 84 52 51 99
monic.huard@gmail.com

Le yoga que je propose s’enracine dans le Hatha Yoga en 
puisant des inspirations dans différentes lignées telles que 
celles d’Iyengar, de Nil Hahoutoff. Une pratique où la 
conscience du souffle engage la posture pour développer la 
présence à soi et au monde. Mon enseignement est le fruit 
d’une pratique de 20 ans de yoga avec différents professeurs 
et d’une formation de professeur de yoga à l’Ecole Française 
de Yoga de l’Ouest (EFYO) affiliée à la Fédération Nationale
des Enseignants de Yoga (FNEY).Formation continue : Yoga
et ostéopathie avec Serge Gastineau et Yoga de l’énergie 
avec Alain Bonnasse-Gahot.
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